
Honduras 
 
 
1. LAND EN BEVOLKING 
 
Oppervlakte: 112.492 km2 = bijna 4 x België  
 
Het grootste –maar door roofbouw snel afnemende- deel van 
het Hondurese grondgebied is bedekt met beboste bergen 
(toppen boven 2500 m) en regenwouden. De bevolking en de 

economische activiteit liggen geconcentreerd rond de Caraïbische kust en in het zuidelijke 
hoogland tegen de grens met El Salvador. In de kustvlakten liggen de bananenplantages 
terwijl bonen, maïs en rijst,  koffie en tabak vooral in het zuiden verbouwd worden.  

 

 
Bevolking: ongeveer 7 miljoen; d.i. zo'n 60/km2  waarvan  bijna de helft in steden: vnl. 
Tegucigalpa (hoofdstad) en San Pedro Sula 
(grootste stad) , die elk méér dan een 
miljoen inwoners tellen.  
Bevolkingsaangroei 2 % /jaar. 56% van de 
bevolking is jonger dan 18 jaar. De 
gemiddelde levensverwachting in Honduras 
is momenteel 69.9 jaar. 
 
 
Minderheden 
Het Hondurese volk is ontstaan uit de 
vermenging van Maya's en Spanjaarden: 
Ladino’s.  
 
Ongeveer 500 000 inwoners van Honduras behoren tot etnische minderheden. De 
Garifunas (de zwarte Engelssprekende populatie, afstammelingen van gevluchte  
slaven en Amerikaanse inboorlingen.) en Lencas vertegenwoordigen 60% ervan en zijn 
daarmee de grootste van de negen verschillende etnische groeperingen. Lenca’s, Chorti 
(= Maya’s) Xaquiques (of Tolupanes), Misquito’s, Pech en Tawahka’s. Deze groepen 
behoren tot de meest kwetsbare met betrekking tot culturele identiteit, HIV en aids. Het 
aidspercentage ligt bij hen tussen 7% en 15%. Risicogroepen als homoseksuelen, 
gevangenen, straatkinderen en prostituees bereiken dezelfde percentages. De 
levensverwachting is nauwelijks 36 jaar voor mannen en 42 voor vrouwen. 80% van de 
kinderen jonger dan 7 jaar heeft te maken met ondervoeding. 
 
 
Munt: Lempira 1 Lemp. = 0,0421 euro = 1,70 BEF (juni 2006)1

 

                                            
1 http://finance.yahoo.com/currency/convert?amt=1&from=HNL&to=EUR&submit=Convert 
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